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ПОЛОЖЕНИЕ 

о школьном спортивном зале 

1.    Общие положения. 
Школьный спортивный зал оборудованное помещение для физического 

развития личности обучающегося, укрепление его здоровья и повышения 

социальной активности. Школьный    спортивный    зал    доступен    и    

бесплатен    для    всех    обучающихся образовательного учреждения. 

2.    Основные задачи физического воспитания. 
-формирования потребности обучающихся в регулярных занятиях 

физической культурой и спортом, овладения ими знаниями и умениями по 

основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями: 

повышения физической подготовленности обучающегося, _ развития 

функциональных возможностей его организма, совершенствования физических 

качеств средствами физической культуры; 

расширения двигательного опыта за счет овладения двигательными 

действиями повышенной координации и спортивной ориентации, физическими 

упражнениями корректирующей и оздоровительно-профилактической 

направленности; формирования навыков здорового образа жизни, использования 

занятий физической культурой в целях организации и профилактики вредных 

привычек, наркомании, антиобщественного поведения; 

-     спортивной подготовки и участия в спортивно-массовых мероприятиях. 

3. Заведующий спортивным залом обязан: 
Принимать меры, направленные на обеспечение кабинета необходимым 

оборудованием, согласно учебной программе. 

-     Содержать спортзал в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями, предъявляемыми к школьному спортзалу. 

-     Обеспечивать      спортзал      различной      учебно-методической      

документацией, инструкциями по своей инициативе за счёт фонда школы. 

-     Обеспечивать наличие системы проветривания, следить за её 

исправностью. Составлять перспективный план развития кабинета на 3 года и 

план развития и 

работы спортзала на текущий учебный год, вести контроль за выполнением 

данных планов. 

-     Обеспечивать  надлежащий   уход  за  спортивными   снарядами  и  

оборудованием спортзала. 

-     Обеспечивать своевременное списание в установленном порядке 

пришедшего в негодность          спортивного          оборудования,          снарядов           

и          другого имущества. 



-     Организовывать внеклассную работу по предмету, отражать её в 

расписании работы спортивного зала. 

Обеспечивать соблюдение правил техники безопасности, наличие правил 

поведения в спортивном зале, проводить соответствующие инструктажи с 

обучающимися с отметкой в журнале, где это предусмотрено. 

2.2. Создание и функционирование сайта направлены на решение следующих 

- Вести инвентарную книгу кабинета. 

- Проводить работу по созданию банка данных по участию обучающихся 

школы в спортивных соревнованиях районного, областного и международного 

значения. 

-  

4. Требования к школьному спортивному залу. 
- Спортивный зал следует размещать на 1-м этаже в пристройке к 

школе. Его 

размеры    должны   предусматривать    выполнение    полной    программы    по 

физическому воспитанию обучающихся и возможность внеурочных спортивных 

занятий. 

- При спортивных залах должны быть предусмотрены снарядные площадью 

16-32 

кв.м. в зависимости от площади спортзала; раздевалки для мальчиков и девочек 

площадью 10,5 кв.м. каждая; комната для инструктора площадью 9 кв.м. 

- Отопительные   приборы   должны   быть   ограждены   съемными   

деревянными 

решетками,   располагаться   под   оконными   проемами  . 

- Температура   воздуха   в   зависимости   от   климатических   условий   

должна 

составлять: 

- в спортивном зале и комнатах для проведения секционных занятий -  

15-17 

градусов Цельсия; 

- в раздевалке спортивного зала - 19-23 градуса Цельсия. 

- Уроки физкультуры следует проводить в хорошо аэрируемых залах.  

- не закрашивать оконные стекла; 

 

5. Документация и отчетность 

-Наличие инструкций по охране труда. 

В спортивном зале должны быть инструкции по охране труда при занятиях 

гимнастикой, легкой атлетикой, при проведении занятий по лыжной подготовке, 

спортивным и подвижным играм, при проведении соревнований. Инструкции по 

охране труда утверждаются руководителем учреждения образования и 

пересматриваются не реже 1 раза в 3 года. 

-Наличие акта-разрешения на проведение занятий в спортивном зале.  

- .Наличие и заполнение журнала регистрации инструктажа 

обучающихся по охране труда.  

-Наличие и укомплектованность медицинской аптечки. 



Медицинская аптечка комплектуется в соответствии с разделом IV Правил 

безопасности занятий по физической культуре и спорту. В медицинской аптечке 

должна быть опись медикаментов. На упаковках медикаментов проставляется 

порядковый номер согласно описи. На дверце медицинской аптечки или рядом с 

ней вывешивается краткая инструкция по оказанию первой помощи при травмах, 

а также адрес и номер телефона ближайшего лечебного учреждения.  

-Наличие записей в специальном журнале о результатах испытаний 

спортивного инвентаря, оборудования и вентиляционных устройств. 

Испытание спортивного инвентаря, оборудования и вентиляционных 

устройств и запись их результатов в специальном журнале производится 

перед началом нового учебного года. 

- Состояние спортивных снарядов и оборудования. 

В узлах и сочленениях спортивных снарядов не должно быть люфтов, 

качаний, прогибов. Жерди брусьев не имеют трещин и сколов. Грифы 

перекладины зачищены и не имеют ржавчины. Обшивка коня, козла и 

гимнастических матов не должна быть порвана. Наполнительный материал матов 

равномерно распределен по всей их поверхности.  

-Наличие защитного ограждения окон и светильников от ударов мячом 

сеткой. 

 -Наличие ограждения батарей и трубопроводов отопительной системы 

сеткой или деревянными щитами. 

-Состояние электрооборудования спортзала: светильники должны быть 

надёжно подвешены к потолку или закреплены на стенах, рубильник 

устанавливается вне спортзала. 

-Наличие плана эвакуации из спортивного зала в случае возникновения 

пожара, двух   огнетушителей   и   оборудование   запасного   выхода   из   зала   

легко открывающимся запором.  

- Анализ спортивно-оздоровительной работы (1 раз в полгода). 

 

 
 


